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Na Slovensku kon¢i v odpade roc¢ne stovky kilogramov potravin na kazdého obyvatela. Teda obcania,
obchody, restauracie, firmy, Statne institucie a pod. nakupia kazdy den niekolko miliénov kilogramov
potravin, ktoré nevyuziju a koncia v odpadkoch.

Rovnako doélezitou pricinou rastu spotreby je, Ze nakupujeme veci, ktoré sice spotrebujeme, ale v
skutocnosti ich pre svoj Zivot nepotrebujeme. Stvisia skor s tym, Ze tovar musi byt odmerany, zabaleny,
¢i uspOsobeny tomu, aby sme ho dokazali dopravit domov.

Skus jeden tyzden sledovat vo vasej domacnosti vsetky produkty uvedené v prilozenej tabulke
hmotnosti obalovych materidlov. Popros mamu a otca, pripadne surodencov, aby ti boli pri rieseni
napomocni. Vysvetli im, Ze sa jedna o dolezitu a z pohladu nasej planéty prospesnu vec, ktora ti ma
poméct hladat moznosti, ako znizit spotrebu uvedenych produktov v tvojom Zivote.

Uloha 1: Urob evidenciu tyZdfiove]j spotreby jednotlivych obalovych materialov po jednotlivych diioch.
Po uplynuti tyzdna spocitaj jednotlivé polozky a vynasob ich prislusnou hmotnostou a spocitaj celkovu
spotrebu vybranych obalovych materidlov vo vasej domacnosti za tyzden.

Uloha 2: Vypocitaj roénu spotrebu vybranych obalovych materialov vo vadej domacnosti.

Uloha 3: Vypotitajte priemernt a celkovd roénu spotrebu vybranych obalovych materidlov za va3u
triedu.

Uloha 4: Navrhni sp6sob, ako vo va$ej domdcnosti mdzete znizit spotrebu sledovanych produktov a
vycisli celkovy objem a percento zniZenia za rok.



Hmotnosti rozli¢nych obalovych materidlov

Druh obalu Hmotnost’ v gramoch
PLASTY
mikroténové vrecko 20x20 0,29
mikroténova taska 20x20 0,51
igelitova taska 20x15 1,39
téglik 150 g 5,05
téglik 200 g 6,2
téglik 250 g 53
téglik 500 g 18,53
plastovy obal 50 g 14x16,5 0,82
plastovy obal 250 g 40x26 4,96
plastovy obal 1000 g 30x27 4,53
plastova miska 18x13x4 8,93
polystyrénova miska 4,27
PAPIER
vInita lepenka m? 600
hladké lepenka m? 4325
papier m? 80
papierova Skatul’a z ¢aju 12,62
papierovy obal na vrecusko 0,71
papierovy obal zo syréekov 18,68
papierovy obal 20 g 1,16
papierovy obal 30 g 2,08
papierovy obal 250g 5,02
papierovy obal 1000g 8,58
SKLO
bezfarebné sklo 200 ml 143,53
bezfarebné sklo 420 ml 222,12
KOVY
plechovka 250 ml 11,21
plechovka 500 ml 16,93
konzerva 120 g 14,86
konzerva 185 g 38,55
viecko /jogurt, smotana, ../ 0,46
obal zo syréeku 0,34
obal z pastéty 75 g 4,17
TETRAPAKY
tetrapak 250 ml 11,6
tetrapak 1000 ml 30,35
obal z masla 125 g 1,53
obal z masla 250 g 3,06

Tento materidl vznikol v spolupraci s projektom Pozi¢and planéta ako vzdeldvacia pomdcka na podporu triedeného zberu a ma motivovat
deti a mladez k spravnemu triedeniu odpadu. Je si¢astou vzdelavacieho projektu spolo¢nosti ENVI - PAK, a.s.



