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ENVIPAK pre Ziakov zakladnych $kol ENVIPAK

o'-/8 TVOJA EKOSTOPA

Sprav si test svojej ekologickej stopy na zivotnom prostredi. Zamysli sa nad svojimi ¢cinmi a odpovedaj
podla toho, ¢o robis najcastejsie. Na konci si spocitaj body priradené k svojim odpovediam.

1. Triedis doma odpad?

a) Netriedim. Som prili$ lenivy na to, aby som triedil odpad. (6 bodov)

b) Triedim)iba jeden druh odpadu (napr. papier zo zositov). Kto by mal doma viac druhov koSov?
(4 body

c) Triedim odpad na zakladné zlozky - papier, plasty, sklo. To uz robi snad kazdy. (2 body)

d) Nehladam vyhovorky, ale rieSenia. Triedim aj dalSie zloZky odpadu (napr. napojové kartony,
bioodpad, kovy, elektroodpad) a Setrim tym prirodné zdroje. (0 bodov)

2. Setris vodou?

a) Rad/a sa dlho sprchujem a vodu nechavam pusteni po celt dobu umyvania sa. (6 bodov)
b) Sprchujem sa sice dlho, ale aspon vypnem vodu pocas mydlenia sa. (4 body)

c) Ak si mdZem vybrat, vzdy siahnem po Gspornom tlacidle pri splachovani toalety. (2 body)
d) Voda je vzacna, preto fiou neplytvam. (0 bodov)

3. Setri$ energiami?

a) Mam rad/a svetlo, preto musim mat vSade rozsvietené, aj ked tam nie som. TieZ je to trik proti zlo-
dejom. (6 bodov)

b) Som hlava derava a vzdy zabidam po sebe zhasn(t svetlo. (4 body)

c) Ak si spomeniem, zhasnem po sebe, ked odchadzam posledny z miestnosti. (2 body)

d) Vzdy zhasnem, ked odchadzam. Tak ma to doma ucili. (0 bodov)

4. Ako cestujes do Skoly?

a) Do skoly ma vozia rodicia, autom je to rychle a nepotrebujem dazdnik. (6 bodov)

b) Autobus je prva volba, stihnem sa tam porozpravat s kamaratmi, alebo spravit domace Glohy.
(4 body)

c) Idem na bicykli, korculiach ¢i kolobezke, riadim sa heslom ,Sportom ku zdraviu“. (2 body)

d) Chodim peSo, nohy ma vsade dovedd. (0 bodov)

5. Kam chodievas na dovolenky/na prazdniny?

a) Celkom casto s rodi¢mi cestujeme lietadlom mimo nas kontinent. (6 bodov)

b) Zvycajne chodievame az za hranice Slovenska, ale nie za hranice Europy. (4 body)
c) Sice chodime za hranice nasho kraja, ale je to stale na Slovensku. (3 body)

d) Chodievame len v ramci nasho kraja. (2 body)

e) Na dovolenky takmer vobec nechodime. (0 bodov)

6. Ako casto jedavas Zivocisne vyrobky (napr. maso, mlie¢ne vyrobky a vajcia)?

a) Velmi Casto, maso jem asi kazdy def. Nepohrdnem ani syrom, jogurtom ¢i vajickom. (6 bodov)
b) Casto, najma maso. Mlie¢ne vyrobky nemam rad/a. (4 body)

c) Len niekedy, pretoze nemam rad/a maso. Ale vajicka a mliecne vyrobky mi chutia. (3 body)

d) Takmer vobec, maso a mlie¢ne vyrobky si pre mna ,fuj“. (0 bodov)

Vyhodnotenie najdes na dalsej strane.



